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Turunkan Angka Stunting, Kualitas 
Generasi Muda Indonesia Akan Meningkat

JAKARTA (IM) - Penu-
runan angka stunting berperan 
besar dalam menentukan kuali-
tas generasi muda Indonesia di 
masa depan. Menurut Kepala 
Badan Kependudukan dan 
Keluarga Berencana Nasional 
(BKKBN) Hasto Wardoyo, 
dengan mempercepat penu-
runan angka stunting maka 
kualitas generasi muda Indo-
nesia akan meningkat.

“Ketika stunting diturunk-
an maka sangat signifikan 
menaikkan kualitas generasi 
muda kita, remaja kita karena 
memang stunting proporsinya 
terbesar dalam mempengaruhi 
kualitas SDM,” kata Hasto 
Wardoyo dalam webinar ber-
tajuk “Millenial dan Gen Z 
Sadar Gizi”.

Hal itu karena stunting 
menyumbang proporsi yang 
besar dalam mempengaruhi 
kualitas SDM yakni sebesar 
27,6 persen.

Sejumlah permasalahan 
lainnya yang mempengaruhi 
kualitas SDM adalah penyakit 
mental 9,8 persen, difabel/
autisme 4,1 persen. Kemu-
dian penyalahgunaan narkoba 
5,1 persen dan orang dengan 

gangguan jiwa (ODGJ) 0,7 
persen.

Upaya mempercepat 
penurunan stunting meru-
pakan salah satu target dalam 
Rencana Pembangunan Jangka 
Menengah Nasional (RPJMN) 
Tahun 2020-2024.

Dia menyebut terjadi tren 
penurunan stunting saat ini. 
Pada 2013, angka stunting 
tercatat 37,2 persen. Pada 2019, 
turun menjadi 27,67 persen. 
Pada 2024, stunting ditarget-
kan turun menjadi 19 persen.

Namun Presiden Joko 
Widodo menargetkan angka 
stunting menjadi 14 persen 
pada tahun 2024. Dengan tar-
get ini, dibutuhkan penurunan 
stunting dua kali lipat dari tren 
penurunan saat ini.

Se jumlah tantangan 
dalam percepatan perbaikan 
gizi ini di antaranya intervensi 
belum terintegrasi, kelem-
bagaan dan koordinasi belum 
optimal, belum masuk ke per-
encanaan dan penganggaran 
daerah, kapasitas pelaksanaan 
program masih lemah serta 
perilaku masyarakat yang 
belum mendukung upaya 
penurunan stunting.  tom

SAMBUNGAN
Biden ‘Tertangkap Basah’ 

Tertidur...
terbaik ketika Anda mencoba 
mengatakan kata untuk ban-
gun, “ cuitnya.

“Kamera harus beralih dari 
Joe Biden cukup cepat, karena 
dia menutup mata untuk be-
berapa saat terlalu lama,” cuit 
orang lain.

 “Kasihan. Kuharap dia 
punya tumpangan untuk pu-
lang,” tulis warganet lainnya.

Biden dan PM Inggris Bo-
ris Johnson dilaporkan berte-
mu pada hari pertama COP26 
saat para pemimpin dunia terus 
berdatangan di Glasgow. Air 
Force One mendarat di Ban-
dara Edinburgh kemarin waktu 

setempat dan Biden kemudian 
melakukan perjalanan dengan 
iring-iringan 20 kendaraan 
besar sepanjang M8 ke kota 
tuan rumah.

PM membuka pembu-
kaan resmi KTT PBB dengan 
pidato kepada para pemimpin 
dari seluruh dunia. The Daily 
Record melaporkan terjadinya 
antrian besar di luar SEC pagi 
ini karena ratusan delegasi 
mengantri berjam-jam untuk 
masuk. Kehadiran polisi dalam 
jumlah besar juga terlihat di 
jalan-jalan. Mereka kerap ber-
patroli saat acara besar itu 
dimulai.  osm

SAMBUNGAN DARI HAL 1Jokowi dan Biden Bahas Kerja Sama...
Presidensi G20 Indonesia, 
Jokowi sangat menghargai 
dukungan AS terhadap tema 
“Recover Together, Recover 
Stronger”.

Jokowi  menekankan , 
inklusivitas akan menjadi kunci 
presidensi Indonesia tahun 
depan. Di masa presidensi, In-

Jokowi menyebut telah men-
canangkan transformasi Indo-
nesia menuju energi baru dan 
terbarukan, serta akselerasi 
ekonomi berbasis teknologi 
hijau.

Dia pun mengajak AS un-
tuk melakukan investasi pada 
energi baru dan terbarukan 

termasuk pengembangan eko-
sistem mobil listrik dan baterai 
lithium.

“Saya harapkan dukun-
gan AS melalui investasi yang 
mempercepat transisi energi, 
khususnya teknologi rendah 
karbon,” imbuhnya.

Sementara itu, mengenai 

donesia ingin mendorong kerja 
sama konkret di sejumlah sek-
tor utama, seperti memastikan 
transisi digital yang inklusif  
bagi pertumbuhan dan pem-
bangunan, mendorong investa-
si dan alih teknologi rendah 
karbon yang terjangkau, serta 
keuangan inklusif  khususnya 

bagi usaha mikro, kecil, dan 
menengah (UMKM), perem-
puan, dan kelompok rentan

Selain itu, kedua kepala 
negara juga melakukan tukar 
pikiran mengenai berbagai 
isu internasional, antara lain 
demokrasi, Myanmar dan Af-
ghanistan.  mar

Jaksa Keberatan 7 Saksi Unlawful Killing...
Fikri bersama dua terdakwa 
lainnya.

Briptu Fikri disebut ter-
masuk salah satu orang yang 
menyebabkan tewasnya empat 
laskar FPI. Empat laskar FPI 
tersebut ditembak di mobil 
Daihatsu Xenia warna silver 
bernopol B-1519-UTI.

Sebelum persidangan, jum-
lah tersangka dalam perkara ini 
mulanya ada tiga. Namun, 
satu tersangka, yakni Ipda El-
wira Priadi Z, meninggal dunia 
pada 4 Januari 2021.Penyidikan 
terhadap Elwira kemudian 
dihentikan.

Adapun peristiwa itu terjadi 
di KM 50 Tol Jakarta-Cikampek 
pada 7 Desember 2020. Jaksa 

PN Jaksel, sempat terjadi perde-
batan karena Jaksa Penuntut 
Umum keberatan atas kehadiran 
tujuh saksi yang ingin memberi-
kan keterangan secara langsung 
di ruang sidang. JPU meminta 
para saksi memberikan keteran-
gannya secara daring sesuai den-
gan panggilan dan penetapan 
majelis hakim.

“Kami menunggu saksi ha-
dir di Kejaksaan Negeri Jakarta 
Selatan,” ucap JPU.

Sementara  i tu ,  ketua 
majelis hakim M. Arif  Nuryan-
ta memutuskan hanya ada satu 
orang saksi, yakni penyidik dari 
Bareskrim Polri Saifullah yang 
bersaksi di Kejaksaan Negeri 
Jakarta Selatan.

Sebelumnya, Briptu Fikri 
dan Ipda Yusmin didakwa 
melakukan penganiayaan yang 
menyebabkan kematian empat 
laskar FPI. Surat dakwaan di-
bacakan jaksa dalam persidan-
gan yang digelar di Pengadilan 
Negeri Jakarta Selatan, Senin 
(18/10/2021).

“Akibat perbuatan terda-
kwa bersama-sama dengan 
saksi Briptu Fikri Ramadhan 
dan Ipda Elwira Priadi Z 
(almarhum) mengakibatkan 
meninggalnya Lutfi l Hakim, 
Akhmad Sofiyan, M Reza, 
dan Muhammad Suci Khadavi 
Poetra,” ujar jaksa.

Dalam surat dakwaan, jak-
sa menjelaskan peran Briptu 

mengatakan, penembakan yang 
dilakukan oleh Briptu Fikri dan 
Ipda Yusmin berawal dari tak 
hadirnya Muhamad Rizieq Shi-
hab dalam pemeriksaan sebagai 
saksi terkait kasus pelanggaran 
protokol kesehatan untuk kedua 
kalinya.

Dalam perkembangannya, 
Polda Metro Jaya menerima 
informasi dari masyarakat dan 
media sosial yang berisi simpa-
tisan Rizieq Shihab bakal meng-
geruduk Mapolda Metro Jaya 
serta melakukan aksi anarkistis.

Polda Metro Jaya memer-
intahkan sejumlah anggotanya, 
yakni terdakwa Briptu Fikri R, 
terdakwa Ipda M Yusmin O, 
Ipda Elwira Priadi Z yang telah 

meninggal dunia, saksi Aipda 
Toni Suhendar, Bripka Adi I, 
Bripka Faisal KA, dan Bripka 
Guntur P guna menyelidiki ren-
cana penggerudukan tersebut.

Dalam kegiatan peny-
elidikan, anggota kepolisian 
mendapatkan perlawanan dan 
tindakan kekerasan dari pihak 
anggota Laskar FPI.

Perlawanan tersebut ke-
mudian diakhiri dengan pen-
embakan empat Laskar FPI 
dari dekat oleh almarhum Ipda 
Elwira dan Briptu Fikri.

Kronologi penembakan 
termaktub dalam surat da-
kwaan untuk dua terdakwa 
atas dugaan kasus unlafwul 
killing.  mar

Tindakan Danu Kuras Bak Mandi...
sumber informasi bagi penyidik 
dalam melakukan pengungka-
pan tindak pidana.

“TKP itulah yang bisa 
memberikan informasi apa 
yang sebenarnya terjadi, kalau 
TKP rusak bisa menyesatkan 
penyidikan dan itu berbahaya. 
Bisa mengarah kepada pihak 
yang tidak bersalah,” katanya.

Kabid Humas Polda Jabar, 
Kombes Pol Erdi Adrimu-
lan Chaniago mengatakan, 
pihaknya tidak akan meng-

pengubahan apapun.
“Berita di media ada pihak 

yang memerintahkan supaya 
membersihkan kamar mandi 
di TKP. Itu barangkali satu 
informasi yang perlu pendala-
man, kenapa diperlukan? ke-
napa perintah itu datang? dan 
katanya itu dari banpol,” ujar 
Agustinus, Selasa (2/1).

Menurutnya, jika benar 
orang yang memerintahkan 
adalah banpol, seharusnya 
orang itu paham bahwa TKP 

tidak boleh dimasuki orang 
lain selain penyidik kepolisian.

“Banpol harusnya paham 
kalau TKP tidak boleh di-
lakukan perubahan. Kalau 
ini sampai ada perubahan, 
arahnya belum tentu juga pada 
pengungkapan,” jelasnya.

Bahkan, langkah Danu 
membersihkan bak mandi berisi 
air bercampur darah itu bisa me-
nyesatkan penyidik dalam men-
gungkap kasus pembunuhan 
itu. Pasalnya, TKP merupakan 

enyampingkan keterangan 
Danu yang menguras bak man-
di di TKP pembunuhan ber-
dasarkan perintah seseorang 
yang diketahui sebagai banpol.

“Keterangan itu tidak akan 
kita kesampingkan, silakan saja 
yang bersangkutan (Danu) me-
nyampaikan, tetapi kita tetap 
berpedoman pada hasil peny-
elidikan dan kita fokus dalam 
pembuktian yang dicari dan di-
dapatkan penyidik,” tegas Erdi.

Erdi mengatakan, penyi-

dik tidak akan gegabah dalam 
menentukan petunjuk maupun 
bukti yang disampaikan saksi 
dalam keterangannya. Selain 
itu, penyidik hanya akan berpa-
tokan pada fakta di lapangan, 
penyidikan, dan pemeriksaan 
berdasarkan fakta di lapangan.

 “Penyidik dan penyelidik 
sudah terlatih dalam mengolah 
TKP, termasuk cara menemu-
kan bukti dan petunjuk yang 
mengarah kepada pelaku pem-
bunuhan,” tandasnya.  mar

Sebaran 612 Kasus Baru Positif,...
sebanyak 1.142.465 (77,78 
persen) orang. Kemudian, 
sasaran untuk petugas publik 
sebanyak 17.327.167 orang.

Hingga saat ini, sebanyak 
28.072.077 (162,01 persen) 
petugas publik sudah divaksinasi 
dosis pertama dan 22.962.076 
(132,52 persen) orang telah 
disuntik vaksin dosis kedua. 
Angka ini di antaranya terma-
suk 2.684.240 guru dan tenaga 
pendidik yang telah mendapat-
kan vaksin dosis pertama dan 

atau 35,92 persen dari total 
target sasaran vaksinasi.

Sementara itu, jumlah ma-
syarakat yang sudah disuntik 
vaksin Covid-19 dosis pertama 
yakni sebanyak 120.887.847 
orang atau 58,05 persen.

Pemerintah telah mene-
tapkan sasaran vaksinasi untuk 
mencapai kekebalan komu-
nitas (herd immunity) yaitu 
208.265.720 orang. Sasaran 
vaksinasi itu terdiri atas tenaga 
kesehatan, lanjut usia petugas 

publik, masyarakat rentan, dan 
masyarakat umum termasuk 
anak-anak usia 12-17 tahun.

Adapun sasaran untuk tena-
ga kesehatan yakni sebanyak 
1.468.764 orang. Hingga saat ini, 
2.015.033 (137,19 persen) tenaga 
kesehatan sudah divaksinasi 
dosis pertama dan 1.897.823 
(129,21 persen) orang telah 
disuntik dosis kedua.

Sementara itu, tenaga kes-
ehatan yang sudah mendapat-
kan vaksinasi dosis ketiga 

2.280.708 orang mendapatkan 
vaksin dosis kedua.

Selanjutnya, sasaran vak-
sinasi untuk lansia sebanyak 
21.553.118 orang. Tercatat, se-
banyak 8.701.077 (40,37 persen) 
orang lansia yang divaksinasi 
dosis pertama dan 5.381.255 
(24,97 persen) orang telah disun-
tik vaksin Covid-19 dosis kedua.

Berikutnya, target masyara-
kat rentan dan umum peneri-
ma vaksin yaitu 141.211.181 
orang. Sebanyak 76.509.849 

(54,18 persen) orang telah 
mendapatkan vaksinasi dosis 
pertama dan 40.072.567 (28,38 
persen) orang mendapatkan 
vaksinasi dosis kedua.

Lalu, target kelompok 
usia 12-17 tahun sebanyak 
26.705.490 orang. 

Sebanyak 4.396.532 (16,46 
persen) orang telah mendapat-
kan vaksinasi dosis pertama 
dan 3.456.681 (12,94 persen) 
orang mendapatkan dosis 
kedua.  mar

Istri Pamer Duit di Medsos...
menjadi tempat kita pulang un-
tuk tersenyum dan bermimpi 
indah lagi,” tulisnya.

Kapolda Sumut Irjen RZ 
Panca Putra Simanjuntak kemu-
dian mengecek kebenaran foto 
viral itu. Panca menegaskan aksi 
pamer duit oleh keluarga ang-
gota Polri itu tidak boleh.

“Saya belum tahu, nanti saya 
cek. Tapi tidak boleh itu. Itu ke-
biasaan pamer uang karena apa, 
nanti saya cek,” ujar Irjen Panca.

Panca  meng ing a tkan 

Tebing Tinggi. Hal ini diketa-
hui berdasarkan surat telegram 
yang dikeluarkan Kapolri Jen-
deral Listyo Sigit Prabowo.

Su r a t  i t u  b e r nomor 
ST/2280/X/KEP/2021 ter-
tanggal 31 Oktober 2021. 
AKBP Agus dimutasi sebagai 
perwira menengah (pamen) di 
Polda Sumatera Utara (Sumut) 
dalam rangka evaluasi jabatan.

Jabatan Kapolres Tebing 
Tinggi akan diisi AKBP Mo-
chamad Kunto Wibisono. Dia 

semua pihak, termasuk ang-
gota dan keluarga Polri, ber-
hati-hati menggunakan media 
sosial. Panca mengatakan pa-
mer uang akan menimbulkan 
banyak penafsiran.

“Itu nanti akan kita buk-
tikan. Itu bisa menimbulkan 
multitafsir. Yang jelas, kalau 
itu terjadi, saya akan dalami 
kenapa itu pamer uang dan apa 
tujuannya,” jelas Panca.

 AKBP Agus kemudian 
dicopot dari jabatan Kapolres 

sebelumnya menjabat Karoops 
Polres Metro Jakarta Barat 
(Jakbar).

Irjen Panca Putra men-
egaskan pimpinan di institusi 
Polri harus menjadi teladan 
bagi anggota dan keluarga.

Dia juga mengungkap asal 
duit yang dipamerkan istri 
Agus. Dia menyebut duit itu 
adalah uang arisan.

“Ada gambar yang me-
megang uang saat arisan rutin 
Polres Tebing,” kata Panca.

Panca mengatakan video 
itu diunggah staf  istri Agus. 
Video itu diunggah di akun 
Instagram milik istri Kapolres.

“Meski bukan dia yang 
meng-upload, dia tahu tidak 
boleh menunjukkan gambar-
gambar yang menampilkan 
hedonisme terkait harta benda. 
Meski itu bukan uangnya,” 
ucap Panca.

“Kapolres saya tarik ke 
Polda sebagai tanggung jawab 
suaminya,” sambungnya.  osm

Perjalanan Darat 250 Km Wajib PCR...
Handoyo, menilai aturan terse-
but cukup sulit ditegakkan 
karena belum ada mekanisme 
untuk mengecek mana kenda-
raan yang sudah menempuh 
jarak 250 km atau waktu 4 jam.

“Memang tidak mudah 
menegakkan aturan setiap 
250 kilometer itu, bagaimana 
pencatatannya, apakah ber-
dasarkan plat nomor, kan tidak 
mungkin juga. Bagaimana 
mengukur awalnya 0 kilometer 
menjadi 250 kilometer per 4 
jam, itu juga sulit kontrolnya,” 
kata Rahmad saat dihubungi, 
Selasa (2/11).

Rahmad berpendapat, 

ditegakkan,” ujar politikus 
PDI-P itu.

Ia pun berpandangan, 
aturan ini hendaknya cukup 
diterapkan hingga akhir tahun 
2021 atau awal tahun 2022 
demi mencegah lonjakan kasus 
Covid-19.

“Sehingga ketika nanti kita 
lalui bersama dengan baik, 
cukup kita kendalikan, saya 
kira aturan itu bisa kita ubah 
lagi. Artinya tidak saklek ya,” 
kata Rahmad.

SE Menteri Perhubungan 
Nomor 90 Tahun 2021 menga-
tur bahwa dokumen yang wajib 
dibawa pelaku perjalanan darat 

aturan pengetatan perjalanan 
memang dibutuhkan untuk 
mencegah gelombang ke-
tiga penularan Covid-19 yang 
dikhawatirkan terjadi pada 
akhir tahun nanti.

Oleh sebab itu, ia meminta 
agar aparat memastikan ke-
tentuan tersebut benar-benar 
ditegakkan dan diawasi dengan 
ketat meski implementasinya 
dianggap sulit.

“Karena ini sudah ada 
aturan, tidak boleh wibawa itu 
menjadi lemah, aturan pemer-
intah menjadi tidak berwibawa 
ketika aturan pelaksanannya 
tidak dijalankan atau tidak 

yang menempuh jarak minimal 
250 kilometer atau 4 jam perjala-
nan, yakni kartu vaksin dan hasil 
negatif  tes RT PCR atau antigen.

“Para pelaku perjalanan 
jauh dengan moda transportasi 
darat dan penyeberangan den-
gan ketentuan jarak minimal 
250 km atau waktu perjalanan 
4 jam dari dan ke Pulau Jawa 
dan Bali wajib menunjukkan 
kartu vaksin minimal dosis 
pertama,” kata Direktur Jen-
deral Perhubungan Darat Ke-
menhub, Budi Setiyadi, melalui 
keterangan tertulis, Minggu 
(31/10).

“Dan surat keterangan 

hasil RT-PCR maksimal 3x24 
jam atau antigen maksimal 
1x24 jam sebelum perjalanan,” 
tuturnya.

Budi mengatakan, syarat 
perjalanan tersebut berlaku 
bagi pengguna kendaraan ber-
motor perseorangan, sepeda 
motor, kendaraan bermotor 
umum, dan angkutan penye-
berangan.

Sementara itu, pelaku per-
jalanan jarak jauh dengan 
moda transportasi darat dan 
angkutan penyeberangan dari 
dan ke daerah di luar Pulau 
Jawa dan Bali juga diberlaku-
kan aturan serupa.  mar

Daun Sirsak Bisa Bantu Atasi Kanker
Tidak hanya daging buahnya, daun  sirsak 
juga ternyata bermanfaat bagi  kesehatan. 
Salah satunya, daun sirsak dapat  menbantu 
pengobatan pasien kanker. 

kalaupun bisa menggunakan 
kapsul, dengan dosis 3x2 kap-
sul, di mana setiap kapsulnya 
mengandung 500 mg ekstrak 
daun sirsak,” tutur dia. 

Namun jika tidak tersedia 
kapsul, Dian mengatakan, 
daun sirsak bisa diolah lang-
sung untuk dijadikan ramuan. 
Lalu, bagaimana resep dan cara 
membuatnya? 

“Caranya, kita ambil daun 
sirsak. Nah, cara petik daun 
sirsak juga harus mengikuti 
cara yang benar. Jadi dari hasil 
penelitian, daun terbaik yang 
mengandung banyak zat aktif  
atau acetogenin yang kita bu-
tuhkan, itu berada di batang 
ke-4 sampai 6 dari atas,” kata 
dia. 

“Kita ambil 10-15 lembar 
daun sirsak lalu cuci bersih. 
Kemudian didihkan air seban-

yak 750 CC atau sekitar 3 gelas, 
kemudian setelah mendidih 
kita masukkan. Tutup, kecilkan 
apinya. Tunggu sampai menjadi 
1 gelas atau sekitar 15 menit. Sar-
ing, lalu minum,” tambah Dian.

Sedangkan untuk aturan 
minumnya, ramuan daun sir-
sak ini cukup dikonsumsi 1 
gelas sehari dan konsumsinya 
tidak boleh berlebihan ataupun 
dalam jangka panjang.  

“Jadi, untuk terapi daun 
sirsak ini kita perlu hati-hati 
sekali, karena kalau di awal ada 
yang pemakainya merasa mual. 
Jadi bagusnya, kalau kami sa-
rankan antara jam 9 - 11 pagi 
setelah makan kalau memang 
mual,” ujarnya.  

Menurut Dian, daun sirsak 
ini memiliki efek yang tidak 
diinginkan jika dikonsumsi 
dalam jangka waktu lama atau 

en standar juga yang sudah 
ditetapkan oleh kedokteran 
dan juga bisa dibantu oleh 
beberapa terapi paliatif, salah 
satunya menggunakan ekstrak 
daun sirsak,” ujarnya.

Lanjut lanjut dokter Dian 
menjelaskan, ekstrak daun 
sirsak pun bermacam-macam 
sediaannya, ada yang berupa 
kapsul, teh, atau daun sirsak 
segar yang bisa diolah menjadi 
ramuan untuk diminum. 

“Dan untuk terapi kanker, 
sebenarnya disarankan ha-
rus dosis terukur. Yang benar 

JAKARTA (IM) - Tidak 
hanya daging buahnya, daun 
sirsak juga ternyata bermanfaat 
bagi kesehatan. Salah satunya, 
daun sirsak dapat menbantu 
pengobatan pasien kanker. 

Namun, Herbalis, dr. Dian 
Elco Nora, M.Si, memper-
ingatkan, penggunaan daun 
sirsak untuk terapi kanker, 
hendaknya harus berhati-hati. 
Apa alasannya? 

“Karena kanker pen-
gobatannya harus holistik 
semuanya. Jadi mengikuti gold-

berlebihan dosisnya. Maka dari 
itu, perlu pengawasan dokter 
untuk konsumsinya.  

“Yaitu efek serupa parkin-
sonisme. Misalnya dia harus-
nya hanya merebus 15 lembar, 
mungkin dia merebusnya sam-
pai 3 kali lipatnya. Makanya 
harus hati-hati dan harus kon-
sultasi dengan dokter yang 
merawat, karena progress dari 
terapi itu tetap harus diikuti. 
Sehingga kalau terapinya sudah 
berhasil, dosisnya bisa kita 
turunkan,” kata dia.  

“Setiap satu bulan (kon-
sumsi ramuan daun sirsak) 
kita evaluasi dulu. Tapi setiap 
orang sensitivitasnya berbeda-
beda. Belum 1 bulan pun kalau 
memang dia sensitif, bisa jadi 
muncul (parkinsonisme),” ujar 
dr. Dian Elco Nora.  tom

JAKARTA (IM) - Daun 
Kelor selama ini lebih dikenal 
sebagai bahan pangan yang 
biasanya diolah menjadi sayur. 
Tidak hanya dapat diolah seb-
agai makanan saja, daun kelor 
diketahui juga memiliki khasiat 
yang baik bagi kesehatan.

Hasil studi menunjukkan, 
daun kelor dapat mencegah 
berbagai penyakit karena 
mengandung banyak nutrisi 
yang sangat penting. Salah 
satu manfaat dari daun kelor 
diketahui bahwa daun kelor 
dapat mengatasi tekanan darah 
tinggi. Hal ini lantaran daun 
kelor mengandung kalsium, 
magnesium dan kalium yang 
cukup tinggi.

“Daun kelor mengandung 
kalium cukup tinggi dibanding 
pisang. Selain itu ada kalsium, 
magnesium, sangat membantu 
merelaksasi pembuluh da-
rah, sehingga tekanan darah 
akan menurun,” kata Spesialis 
Gizi Klinik, dr. Feni Nugraha, 
MARS, M.Gizi, SpGK kepada 
wartawan baru baru ini.

Selain untuk mengatasi 
tekanan darah tinggi, daun 
kelor juga dapat menjaga ke-
sehatan jantung. Sebab, kata 
Feni daun kelor mengandung 
antioksidan yang cukup tinggi 

yang baik untuk menjaga ke-
sehatan jantung. “Daun kelor 
ini antioksidannya cukup tinggi 
dalam daun kelor antioksidan-
nya polifenol, fenolik, fl avo-
noid, ini sangat baik untuk 
kesehatan jantung,” kata dia.

Selain itu, daun kelor kata 
Feni juga mengandung kal-
sium, kalium dan magnesium 
yang membantu menurunkan 
tekanan darah. Tidak sampai 
di situ saja, kandungan yang 
ada dalam daun kelor juga 
diketahui dapat menghambat 
penyerapan dari kolesterol 
di usus.

“Betasitoseron kandun-
gannya mirip kolesterol se-
hingga dapat menghambat 
penyerapan kolesterol di usus 
sehingga tekanan darah turun, 
kolesterol turun antioksidan 
tinggi sehingga baik untuk kes-
ehatan jantung kita,” kata Feni. 

Untuk mengonsumsi daun 
kelor agar mendapatkan man-
faat bagi kesehatan jantung, 
dijelaskan Feni bisa mengon-
sumsi daun kelor dengan cara 
mengonsumsinya secara rutin.

“Gak bisa sekali makan, 
dikonsumsi rutin, diselipkan 
1 mangkok sekitar 80-100 
gram per mangkok,” ucap
Feni.  tom
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